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TEME

veja os principais topicos a
serem estudados e a frequéncia
de cada um dentro da prova




Top 10 grandes temas
cobrados na prova

Distribuicao de Macrotemas - Prova de Titulo em Medicina de Emergéncia (TEME)

Via aérea & ventilagao

Trauma (ATLS)
Choque & sepse

POCUS
Obstetricia / Ginecologia

Pediatria
ACLS basico e avancado

Toxicologia
Cardiologia
Neurologia
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TOP subtemas cobrados na prova:

Principais temas (ordem de prioridade / frequéncia nas provas)

Via aérea avancgada: VAD, falha, SRI e ventilacdo mecénica

Cardiologia: Insuficiéncia cardiaca descompensada
ACLS basico e avancado (PCR na gestante / traumatica / situacdes especiais: sequencial dupla, PCR por cocaina, chogque elétrico )
Infectologia: HIV e infeccOes oportunistas

Emergéncias obstétricas: DHEG, HPP..

Emergéncias ambientais: hipotermia e heat Stroke
Emergéncias oftalmolodgicas

IntoxicagGes exdgenas e animais peconhentos

Choque e sepse: choque indiferenciado, vasopressores
TCE

POCUS no choque indiferenciado / E-FAST

Neurologia: AVCi e AVCh

Pediatria: choque e PCR pediatrica

Subtemas mais cobrados - Prova de Titulo em Medicina de Emergéncia (TEME)

ACLS basico e avancado (PCR gestante/traumatica/situagoes especiais)

Cardiologia: insuficiéncia cardiaca descompensada
Infectologia: HIV e infeccdes oportunistas

Emergéncias obstétricas: DHEG, HPP

Emergéncias ambientais: hipotermia e heat stroke Via aérea avancada: VAD, falha, SRl e ventilacao mecanica

Emergéncias oftalmologicas

Pediatria: choque e PCR pediatrica
Intoxicacbes exdgenas e animais peconhentos

Neurologia: AVCi e AVCh

Choque e sepse: choque indiferenciado, vasopressores

POCUS no choque indiferenciado / E-FAST

TCE




1. Via aérea: o TEME € uma prova que adora abordar via aérea e, além do manual da
ABRAMEDE, vemos gue muitas guestdoes se baseiam na nossa “biblia de via aérea” da
medicina de emergéncia, o livro Walls. O que eles mais abordam dentro do tema?

- Estratégias de IOT (SRI, “awake intubation”, “KOBI") e estratégias de pré-oxigenacao
(pré-oxigenacao com VNI, CNAF, “flush rate”, apneica) = TOP 1

- Dispositivos de assisténcia ventilatoria: VNI, CNAF, venturi, etc.. = TOP 2
» Preditores de falha de VNI / CNAF
» Indicacoes e contraindicacdes de VNI

- Videolaringoscopia: tipos de [aminas, estratégia de laringoscopia com video

- Laringoscopia direta: estratégias para otimizar a visualizagcao

- Avaliacao de protecao de via aérea

- Via aérea dificil, conceito de “forcado a agir” e “via aérea falha”

- Técnica SALAD

- Preditores de ventilacao dificil

- Dispositivos supragloticos: contraindicacoes

- Via aérea no trauma

2.1C descompensada:

- Choque cardiogénico=TOP 1
» Manejo do choque cardiogénico
» Classificacao da SCAI

Perfisda IC




3. ACLS basico e avancado:

ACLS basico

PCR na gestante » Histerotomia Ressuscitativa € um tema gue cail bastante na prova do
TEME!

PCR traumatica » indicacdes de toracotomia

Desfibrilacao sequencial dupla

4. HIV e infecgbes oportunistas: por incrivel que pareca, cai bastante questao de
infectologia! Ja caiu profilaxia pds-exposi¢cao, sindrome da reconstituicao imune e
doencas oportunistas (neuroinfeccdes, pneumocistose, etc)

- Junto com esse tema, ja cairam algumas questdes que exploravam violéncia sexual:
aspectos éticos e manejo e HIV na gestante

5. Emergéncias obstétricas: praticamente todo ano cai uma questdao de emergéncia
obstétrica, especialmente sindromes hipertensivas na gestacao (DHEG, pré-eclampsia,
eclampsia), sangramentos de segundo trimestre (DPP, placenta prévia), hemorragia
puerperal e parto (em 2025 caiu uma questao de distdcia de ombro!!)

6. Emergéncias ambientais: pessoal, nos Ultimos 4 anos cairam ou questdes
relacionadas a hipotermia ou ao “heat stroke” (ex: graduacao da hipotermia e manejo
conforme gravidade, manejo do heat stroke, etc).

7. Emergéncias oftalmolégicas: outro tema que cai todo ano! J& caiu glaucoma,
avaliacao do “olho vermelho”, fundo de olho, etc.

« Fique de olho: grande chance de cairem imagens de fundo de olho (no contexto da
emergéncia, como sinais de hipertensao intracraniana, por exemplo) ou POCUS ocular
(avaliacao de nervo optico, avaliacao de descolamento de retina, etc)

8. Intoxicag¢oes exdgenas e animais pe¢onhentos: todo ano cai pelo menos uma
questdo de animais peconhentos/mordeduras/intoxicacdes exdgenas. O classico é
um quadro clinico que vocé precisa tentar encaixar em alguma sindrome especifica.
Ja tivemos 2 anos em que o tema foi “acidente por abelhas”, considerando o acidente
gue tivemos recentemente em ltapetininga, talvez seja um tema cobrado novamente.
Cobram bastante também o manejo inicial ha intoxicacao exdgena (medidas gerais).
Dentro dos “tox-box”, ja cairam: intoxicacao por alcdois, beta-blogueador, opioide,
triciclicos, metais (chumbo / arsénio) e por CO/cianeto.




9. Choque e sepse / POCUS no choque indiferenciado: o classico é trazer um quadro
clinico de choque indiferenciado e cobrar a interpretacdo do achado de imagens/
descricao do POCUS para diferenciar o tipo de choque. Outro tema que eles adoram
cobrar € o “protocolo RUSH". Em relacao ao ecocardiograma beira-leito, temos questdes
mais simples, até questdes mais avancadas, que cobram conceitos como TAPSE, EPSS,
etc. Adoram cobrar questdes de TEP e achados ecocardiograficos!

10. TCE: dentro do grandes temas, o ATLS é um assunto que cai todos 0s anos.
O principal foco da prova gira em torno de trauma cervical, TCE, TRM. Também
Ja cobraram trauma abdominal e toracico. Dentro desses temas € comum haver
iInterpretacao do E-FAST (achados de imagens, descricao do exame, janelas avaliadas,
etc)

1. Neurologia: AVCi e AVCh: o tema mais cobrado dentro da neurologia é o AVC
Isquémico (clinica, diagndstico e manejo, incluindo metas de tempo). Em relagao ao
AVCh, ja tivemos questdes de HSA e reversao de anticoagulacao.

12. PCR e choque pediatrico: o TEME cobra bastante temas do PALS. Dentre os mais
cobrados, temos choque e PCR pediatrica.

Pessoal, outro tema que cai bastante, mas que geralmente e é cobrado dentro desses
temas acima é o POCUS. Tenha certeza de que terd uma imagem de POCUS, seja
pulmonar, cardiaco, ocular, abdominal, etc.

O TEME gosta de cobrar bastante temas da “atualidade”, entdo se houver algum surto /
desastre / noticia bombastica no seu ano de prova, dé uma estudada! Ex: em 2025, caiu
um caso de hipotermia relacionada as enchentes do Rio Grande do Sul. Em 2024, ano do
caso de “heat stroke” que ficou famoso no show da Taylor Swift, caiu uma gquestao sobre
manejo dessa condicao, etc etc!




POR ONDE
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Por onde estudar?

- Nossa recomendacao inicial € que comecem pelo: “Tratado de Medicina de Emergéncia
ABRAMEDE. 1° ed. Barueri: Manole; 2024", que é o grande livro base da prova.

A ABRAMEDE publica sempre um documento com as principais referéncias utilizadas, que
VOCES conseguem acessar nesse link:

https://Mwww.conferencebr.com/conteudo/arguivo/anexo-04--2025--bibliografias-1750171461.
pdf
Inclusive, é legal dar uma olhada nesse documento, porque podemos inferir quais temas po-

dem cair na prova.. Por exemplo, em 2025, uma das referéncias publicadas foi o manual do
E-FASD (POCUS na dengue).. E adivinha que questao caiu?!

Nossas aulas estardao embasadas por esse tratado e pelas outras referéncias
reconizadas!

Como funciona a prova de
Titulo em Medicina de Emergéncia
(TEME): revisando o edital de 2025

« Prova tedrica: 100 questdes, 4 alternativas, 5 horas de prova -» apenas os candidatos que
obtiverem pelo menos 60% da prova estardo convocados para a prova pratica. Em 2025, foi
realizada em agosto (31/08)

- Prova pratica: casos clinicos e simulacdes (em 2025 foi realizada em Sao Paulo) » apenas os
candidatos que obtiverem pelo menos 70% da prova estarao aprovados. Em 2025, foi reali-
zada em outubro (5/10)

- Para os candidatos que ficam entre 60-70% apds a prova pratica, existe a possibilidade de
pontos adicionais através da analise curricular (s e feita para os candidatos que ficaram
nesse “meio termao”) » “apenas uma pontuacao extra para permitir que o candidato alcance
a nota necessaria para aprovacao’. Para os candidatos com >70% ou <60%, nao havera essa
etapa

- Para os candidatos que ficam entre 60-70% apds a prova pratica, existe a possibilidade de
pontos adicionais através da analise curricular (s6 e feita para os candidatos que ficaram
nesse “meio termo”) » “apenas uma pontuacao extra para permitir gue o candidato alcance
a nota necessaria para aprovacao”. Para os candidatos com >70% ou <60%, nao havera essa
etapa

« Maximo de pontos adicionais: 10 pontos




Quem pode
prestar a prova?




Quem pode prestar a prova?

- Emergencistas que fizeram residéncia médica em medicina de emergéncia (e que tenham
pelo menos 3 anos de formado)

- Candidatos que nao fizeram residéncia em medicina de emergéncia, mas que:

» Tém pelo menos 6 anos trabalhando em medicina de emergéncia, por no
MINiMo, 24 horas semanais - ininterruptos, progressivos e ativos até o
momento da inscricao.

Quais servicos sao considerados:

Departamento de Emergéncia Hospitalar Geral

Pronto-Socorros e Unidades de Pronto-Atendimento

Pré-hospitalar: SAMU , unidades de transporte interhospitalares e remocoes, transporte
aeromeédico

Areas remotas aeromeédico

GCestao em servicos de emergéncia (desde que pelo 12 horas de atividade semanal
assistencial direta seja realizada)

Como comprovar? Preencher os documentos do edital (obrigatdrio a assinatura pelo
Diretor Técnico ou, se o candidato for o proprio diretor técnico, por outra chefia do hospital,
preferencialmente emergencista)




Quanto custa
a aprova?




Quanto custa a prova?

RS 2.200,00
RS 3.300,00
y ‘




Fortalece seu curriculo,
sua autoridade e sua
trajetoria na emergéncia.

Se voceé quer crescer #
na area, esse € 0 passo |
mais estrategico.

Dra. Gabriela Hidalgo

Emergencista pelo
Einstein



